Mit Leichtigkeit mehr
Lernbereitschaft?

Ein niederlandisches Vitalitatskonzept



Die Avgen zum Beispéal
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Vital und lernbereit?
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Stress + Lernbereitschaft
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Impaired attention § E Impaired selectivity
Boredom i i Excitement
Confusion ! ! Burn-out
Apathy | i Disorganised behaviour

Low TOO LITTLE STIMULATION/MOTIVATION TOO MUCH



Stephen Covey: Einfluss

Adopting a Proactive Focus

Reactive Focus Changing Your Focus Proactive Focus



Spiegelneurone
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Funktionelle Aufgabe=Uberfihrung externe Reize in interne Zustidnde



5 Minuten Spiele

. Ballenspiegel

. Stilles (Schnecken)Haus (Gefluihlszimmer und Wetterbericht)

. Ich bin hier

. Wie auf dem Mond

. Nummer in Aktion

. Tip=Top

. Heute schon geatmet?

. Alle zugleich

. Durch die Mitte

10. Stilles (Schnecken)Haus — Das Lernzimmer, das Wunschzimmer
11. Die Messlatte
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/usammenfassung

Schritt 1

Entschleunigen+Fokus

Bewusst wahrnemen (externen Reize: Raum, Schuler, Kollegen)
Bewusst wahrnemen (interne Reize: Wo schwinge ich mit, was will ich?)

Schritt 2
Klarheit + Ruhe durch Rituale + Haltung

5 Minuten Spiel oder oder oder?
Fokus und Einfluss wahlen.




Top’s + Tip’s

e \Was lasse ich hier? Was nehme ich mit?

* Noch Fragen? monikafranzen@hotmail.com
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